«Медицинское» воспитание

19 ноября 2009, Молодежь Татарстана

Воспитать студента как высоконравственную, духовно развитую и физически здоровую личность, способную к успешной профессиональной деятельности и моральной ответственности за принимаемые решения - главная цель Учебно' воспитательного управления Казанского ~~~ медицинского университета.

О различных аспектах работы управления, о своих планах, идеях, новых начинаниях и продолжении традиций вуза корреспонденту «МТ» рассказал проректор по учебно-воспитательной работе КГМУ Ильдар берхеев.

- Ильдар Мансурович, как известно, студенты-медики обучаются по очень плотной учебной программе. Как влияет это обстоятельство на ведение внеучебной работы в вашем вузе?

- Действительно, обучение в медицинском университете является, пожалуй, наиболее сложным в сравнении с другими вузами. Учебный график очень напряженный, и легкомысленное отношение к учебе негативно сказывается на первой же сессии. Что поделать, избранный нашими студентами путь является призванием в полном смысле этого слова и он не может быть легким. Понимая это, главным мы видим воспитание врача через учебный процесс. Именно в общении с преподавателем, изучая историю и этику медицины, обучаясь азам ухода за больными, студент получает необходимые в профессии качества - сострадание, участие, милосердие. Однако мы уверены, что полноценное воспитание гражданина не может замыкаться в учебе, и пусть количество свободного времени у наших студентов невелико, даже это небольшое время надо занимать с пользой. В этой связи могу выделить несколько традиционных направлений нашей работы: спортивно-оздоровительное, культурно-массовое, борьба с негативными явлениями, развитие студенческого самоуправления, добровольчества.

- У медиков, я так полагаю, на первом месте физкультурно-оздоровительная работа?

- Вы правы. Спорт, будучи реальной альтернативой социально-негативному поведению, укрепляет здоровье, формирует положительные качества личности. С сентября этого года мы ввели принципиальное революционное изменение: пятидневную учебную неделю. Теперь субботы высвобождаются от официальных занятий под внеаудиторные спортивно-оздоровительные, научно-практические, творческие мероприятия, игры «Брэйн-клуба», заседания литературного клуба КГМУ «Белая ворона» и т.д. Мы сознательно пошли на уплотнение и без того напряженного учебного графика, дабы подчеркнуть всю важность внеаудиторной и, в первую очередь, спортивно-оздоровительной работы со студентами. Создан спортивный клуб КГМУ. Еженедельно он проводит состязания на 6 площадках: волейбол, настольный теннис, военно-прикладные виды спорта (стрельба, сборка-разборка автоматов - кстати, последний рекорд в 28 секунд установила хрупкая девушка), силовые виды спорта, шахматы, дискуссионная площадка здорового образа жизни. На дискуссионной площадке нами рассматривается влияние вредных привычек на геном человека, и даже студенты-медики открывают для себя совершенно неизвестные аспекты разрушительного воздействия табака, алкоголя, наркотиков на наш организм, а все потому, что это самые современные научные данные, основанные на генетических исследованиях. Фактически это медицина будущего, отсюда и такая высокая заинтересованность студентов.

Вообще, в спортивные мероприятия одномоментно бывают вовлечены 600-700 человек. Университет, который во внеучебные дни должен, казалось бы, быть тихим, наполняется азартными голосами участников и болельщиков. С каждым разом заинтересованность студентов увеличивается, на глазах образуется спортивный костяк вуза. Также в этом семестре мы планируем провести турнир по волейболу между учеными советами факультетов (преподавателей тоже не забываем), ледовый праздник на одном из катков города. Кроме того, нынче запустили после двухлетнего простоя спортивно-оздоровительный лагерь «Медик». В сентябре мы провели там «Дни первокурсника», прошедшие очень интересно.

- У вашего вуза существуют давние КВНовские традиции: мединститут - родоначальник команды «4 татарина»...

- К сожалению, на сегодняшний день у нас даже нет действующей команды КВН. Мы с этим мириться не намерены, и в ближайшем будущем она будет создана. Только что прошла фестивальная неделя, где на весьма неплохом уровне выступили все 7 факультетов, и ее результаты позволяют с оптимизмом смотреть в будущее. Мы будем уделять особое внимание культурно-массовой работе.

- В КГМУ на достаточно серьезном уровне проводятся инициативы, связанные со здоровым образом жизни...

- Наш вуз, традиционно являясь организатором ежегодной акции «Мы здоровы - присоединяйтесь!», закрепил за собой статус лидера в студенческом движении за здоровый образ жизни в РТ. В 2009 году в нашей акции, помимо уже традиционно поддерживающих нас студентов практически всех вузов города, приняли участие представители 67 субъектов РФ, собравшихся на Всероссийский фестиваль «Студенческая весна», общее количество участников превысило 4000 человек. Наш проект выиграл грант общероссийского «Национального благотворительного фонда» на реализацию в 2010 году, что, конечно же, является признанием на федеральном уровне движения, которое уже смело можно называть межвузовским.

Для нас, как медицинскому вузу, очевидной и злободневной является борьба с табакокурением. И здесь можно говорить о внешней и о внутренней работе. Для школьников и студенчества всего города мы намерены организовать мобильную выставку патологоанатомических экспонатов человеческих органов, поврежденных воздействием табака и алкоголя. Более наглядной демонстрации разрушительного воздействия этих пагубных зависимостей вряд ли можно найти. Мы очень надеемся, что сравнив здоровое легкое с легким курильщика, многие сделают для себя однозначные выводы и бросят курить. Сейчас совет проректоров по воспитательной работе вузов РТ совместно с комитетом по делам детей и молодежи Казани разработали программу по борьбе с табакокурением на 2010-2012 годы, которая должна принести свои положительные результаты.

В рамках внутривузовской работы по противодействию никотинизму (так по научному называется табакокурение), мы также реализуем ряд проектов. К примеру, акция «Бросаю не скрывая!». Суть ее заключается в публичном отказе преподавателей, студентов от табакокурения и подписании соответствующей декларации. С одной стороны, это должно создать хороший пример для остальных, с другой - удержать бросивших курение от возврата к зависимости.

Кстати, 30 октября на заседании ученого совета КГМУ мы вместе с проректором по учебно-методической работе Фаридом Биккинеевым также публично объявили о том, что бросили курить. Не курим уже две недели и никаких страданий - сплошные положительные эмоции. Также предлагается вывешивать информацию о кафедрах, свободных от курения, на сайт университета, материальное поощрение бросивших курить, включение некурения в рейтинг преподавателей и кафедр. С 1 января 2010 года планируется ужесточение административных мер воздействия, вплоть до увольнения с занимаемых должностей, за употребление табака на территории университета. Касаемо самих студентов также будут применяться самые суровые санкции за нарушение внутреннего распорядка (к которым относится и курение на территории вуза). Конечно же, борьба с курением не будет строиться исключительно на административных мерах, будет вестись и разъяснительная работа: кафедра медицинской и общей психологии готова вести бесплатное консультирование сотрудников и студентов по вопросам избавления от никотинизма. Активнее должны развиваться замещающие факторы - спорт и культурно-массовая работа.

- А что можете сказать насчет волонтерского движения КГМУ?

- На данный момент наши добровольцы выполняют огромный объем работы, во многом из-за фактического включения волонтерской работы в учебный план факультета социальной работы. Я склонен рассматривать это как наше преимущество. В то же время, нам видится необходимым более активное участие наших студентов в различных проектах за рамками традиционной помощи детским домам, больницам и пенсионерам. Одной из главных миссий нашего добровольчества должна стать идея продвижения здорового образа жизни в молодежные массы, популяризация современных технологий оздоровительной работы.

- У вас достаточно сильно развито студенческое самоуправление. Среди казанских вузов только КГМУ и КГУ имеют независимые профсоюзные организации студентов.

- Кроме того, в нашем университете работают студенческие советы в общежитиях, студенческое научное общество, студенческие администраторы факультетов. В декабре будет создан «Клуб отличников КГМУ», который мы собираемся наделить серьезными полномочиями, в том числе экспертными функциями в плане учебного процесса. В свою очередь мы получим экспертное сообщество из наиболее успешных студентов, повысим статус отличника, увеличим привлекательность отличной учебы для студентов. Вообще, я сам, как выходец из общественной молодежной среды, считаю развитие студенческих инициатив через самоуправление приоритетным и правильным направлением развития университета. Оно позволит избежать массы неочевидных, неэффективных административных решений и вместе с тем воспитать граждан, действительно ответственных за себя, за свой вуз, свою страну.
