Диабет победим


18 августа 2009, Наше время

Не в медицинском плане, а в моральном. Так считает председатель ростовской городской диабетической общественной организации "ДиаДон" Людмила НИКИТИНА.

"ПОДАРИ ЛОПАТУ СОСЕДУ" - крупная надпись маркером на магнитной доске - первое, что видно при входе в офис объединения "ДиаДона". Надпись удивляет и озадачивает. Как это - подари? А сам с чем останешься?
Разговор у нас с Людмилой Александровной сразу заходит о серьезных вещах, но во время беседы то и дело всплывает воспоминание о загадке. И, улучив момент, я все-таки спрашиваю: "А зачем дарить лопату соседу?".
Все просто. Оказывается, так выглядит объявление о лекции, которая запланирована на ближайшую неделю. В "ДиаДоне" много дачников. Люди пожилые, с лопатой управиться уже непросто. Вот и решили пригласить специалиста, который рассказал бы о плоскорезе Фокина и других хитрых орудиях, облегчающих труд.
Таких лекций в "ДиаДон" читается много. Их ждут, на них стремятся попасть, их с удовольствием вспоминают. Домоседы поневоле
- Диабетики боятся выходить из дома надолго, - говорит Никитина. - У нас строгий режим: уколол инсулин - должен поесть, иначе кома. А больной диабетом, когда ему становится плохо, похож на пьяного. Упадешь на улице- и тебе никто не поможет...
...Каждому, кто пришел на очередную встречу- лекцию, прежде всего измеряют уровень сахара. Если он нормальный, наливают чаю с печеньем. Если выше 5,5 - извини. 
Придется обойтись без сладкого. В "ДиаДоне" 362 человека, а самое большое помещение из тех, что есть в распоряжении организации, вмещает не больше 60-ти. Посещать занятия приходится по очереди. Но как хочется посетить все!
- Лилия Ариничева у нас по профессии технолог по пошиву одежды. Так много знает об одежде, истории тканей, что когда- рассказывает, заслушаешься. Есть у нас и своя рукодельница, Ирина Задорожная, с ней в апреле делали искусственные цветы к Радунице. Приходил отец Михаил из храма Александра Невского, рассказывал о подготовке к причастию и соборованию. Врач из одной фармакологической компании читала лекцию о кремах для кожи, обучала, как ухаживать за собой, - рассказывает Людмила Александровна.
"ДиаДон"- городская организация. (Есть еще областное, и, отдельно, молодежное объединение больных сахарным диабетом.) В каждом районе города работает координатор: помогает решать проблемы больным, живущим в этом районе, связывает людей между собой, обращается с просьбами к районной администрации и различным организациям. Без энтузиазма тут - никуда.
- Хочу сказать спасибо Любови Машаковой, координатору Железнодорожного района. Она- бессменный организатор походов в театр, - говорит Людмила Никитина.- Ведь для многих наших даже 150-200 рублей - серьезная сумма. А благодаря Любе в этом году бесплатно побывали на спектаклях 245 человек. А Тамара Шишкарева, координатор Советского района, умеет убедить любого, что диабет - не конец жизни. Ей нет равных в работе с людьми.
Будем как французы! - Моя пенсия - 5012 рублей. 2500 уходит на оплату коммунальных услуг, примерно 1000 - на тест- полоски для измерения уровня сахара в крови. Инсулин я получаю бесплатно, но рублей на 500 в месяц докупаю лекарств дополнительно, для лечения осложнений, - рассказывает Людмила Александровна. - 1000 рублей остается на продукты и одежду.
Такая вот "декларация о доходах". Жутковато. Пенсионеров, таких, как Никитина, много. Гораздо меньше людей, отличающихся такой силой духа. Которые могут в этих условиях сказать себе и другим: "Болезнь приучает нас к немецкой точности и исполнительности, английскому порядку в режиме питания. Так давайте же будем жизнелюбивы как французы и умрем не от болезни, а от старости!". Это цитата из статьи Людмилы Александровны.
Положительные эмоции, чувство осмысленности жизни влияют на способность людей сопротивляться болезни. Такой была идея одного из грантов, написанного Людмилой Никитиной "в соавторстве" с правозащитником Ниной Курасовой и председателем областной организации больных сахарным диабетом Михаилом Галичаевым. Этот грант был отправлен в российское отделение английской благотворительной организации CAF (Charity Aids Fundatin). Предыдущий - о создании клуба "Диабетик" - Людмила Александровна писала одна и отправила его в Национальный благотворительный фонд. Но он как в воду канул - ни ответа, ни привета...
К лекциям на разные темы (прикладные, исторические, духовные) в "ДиаДоне"уже привыкли. Но так было не всегда. Долгое время встречи "диадоновцев"происходили от случая к случаю. Средства для самоконтроля, расходные материалы для занятий, продукты, которые здесь не роскошь, а меры безопасности, - все это приобреталось на средства благотворителей. А благотворителем, естественно, хочет быть не каждый. Просить - тяжелая работа. Отказы приходится выслушивать в разной форме, где-то в вежливой, но чаще - в грубой: мол, вас, просителей, много, а мы такие одни...
И вдруг, это было в прошлом году - "ДиаДону" повезло. Или, скорее, было воздано по заслугам. Сначала пришел ответ из CAF России - проект выиграл конкурс, выделяются средства. Выделил грант и Национальный благотворительный фонд. На деньги грантов удалось сделать многое: отремонтировать помещение на Шеболдаева, 6/2, где теперь находится офис "ДиаДона", сделать встречи регулярными - пять раз в месяц, купить холодильник для инсулина и продуктов, дарить подарки лежачим больным...
Деньги по гранту НБФ заканчиваются. Встречаться придется в два раза реже.

- Хотим научиться работать на компьютерах, - не сдается Людмила Никитина. - Чтобы не отстать от жизни - это с одной стороны, но с другой - хотим зарабатывать деньги! Наберем чью-нибудь диссертацию, диплом, научную работу - уже денежка. Для кого-то небольшая, а нас любая копейка радует.
ЛЮДИ И ОРГАНИЗАЦИИ, КОТОРЫМ В "ДИАДОНЕ" БЛАГОДАРНЫ:
Юрий Погосов, директор фирмы "Союз 98" - внес на счет "ДиаДона" сумму, необходимую для открытия гранта;
Леонид Вальдман, директор издательства "Феникс" - он подарил организации книги для вручения ветеранам на День Победы, дал несколько десятков книг по рукоделию для клуба "Умелые руки";
Завод "Роствертол" - пожертвовал сумму в размере 20 000 рублей на приобретение средств для контроля сахара в крови;
Фирма "Белый медведь" - дает глазированные сырки для больных, продуктовые наборы к праздникам;
Партия "Справедливая Россия" - помогла с ремонтом помещения офиса "ДиаДона" на Шеболдаева, 6/2, предоставила компьютерную технику.
Позвонить в общество "ДиаДон" тем, кто нуждается в помощи или поддержке, можно по телефонам 234-15-42, 8-918-514-28-17.

