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Бабушки-добровольцы вышли навстречу трудным подросткам

В ТРЕХ детских реабилитационных центрах столицы с детьми из неблагополучных семей работают не воспитатели или учителя, а бабушки-добровольцы.

На скамейке запасных

Эта идея родилась в региональной общественной организации инвалидов "Детский орден милосердия". Тут задумали сформировать отряд пенсионерок от 55 до 85 лет, которые помогали бы в реабилитации детей из неблагополучных семей или детдомов. Ведь многие из воспитанников даже не знают, что такое нормальная семейная жизнь, их не учили элементарному: как вести себя за столом или как убрать свою комнату. Из центров социального обслуживания (ЦСО) набрали активных женщин, которые до выхода на пенсию работали педагогами и хотели бы опять приносить ребятам пользу. Причем желающих оказалось больше, чем нужно. В результате сформировался отряд "бабушек" из 30 человек, а остальные пока, что называется, на скамейке запасных. Так появился проект "Бабушкины университеты". Его руководитель Мария Сомова рассказала, что бывшим учительницам пришлось самим многому поучиться.

Мышка из лимона

На занятиях ребят учат делать картины из... пшена, манки. Это направление называется не без пафоса: "Через художественное творчество - к выздоровлению".

Другая программа - "Дизайн моего дома". Бабушки учат младших воспитанников, как обустроить детскую комнату: делают картины из фольги, мягкие игрушки, покрывала на постель и стулья. Но больше всего ребятам нравятся уроки карвинга - это художественная резка овощей и фруктов. Для ребенка такие уроки - в удовольствие. Еще бы - сам сделал вкусное украшение, а потом сам его и съел.

Есть программа "Академия подарка". А недавно ввели новый предмет - "Домашний этикет". Бабушки учат вежливости, правилам поведения на улице, умению сервировать стол к приему гостей. "Все занятия, которые проводят бабушки, имеют семейную направленность, - рассказывает Сомова. - Это не случайно. Таким детям в первую очередь не хватает семейного уюта, родительской заботы, ласки и воспитания. Бабушек у них тоже, как правило, нет. Поэтому, когда приходят эти женщины, ребятня виснет на них гроздьями. Они и по головке погладят, и обнимут, и утешат. У нас ведь даже в нормальных полноценных семьях почти нет так называемого "межпоколенческого общения", которое необходимо любому ребенку. Кстати, почти у всех бабушек есть свои семьи. У одной - 11 внуков, но она и на чужих детей находит время".

В этом году бабушки работают в двух центрах социальной реабилитации для несовершеннолетних подростков: "Отрадное" и "Красносельский" и в приюте "Текстильщики". В рамках каждой программы - 10 уроков.

Фенечки и ленточки

В "Красносельском" шел урок "Академии подарка", который вели Людмила Андронова и Галина Башкина. На столах разложена золотая упаковочная бумага, бантики и ленточки для украшения и сам подарок - чашка с блюдцем. Семь девочек и четыре мальчика, не дожидаясь объяснений педагогов, пытаются сами завернуть предметы. Однако женщины ласково объясняют, как лучше сделать так, чтобы получился красивый подарок.

Людмила Андронова уже сама проводит мастер-классы для других бабушек, потому что умеет практически все: от лоскутной техники до вышивания и бисероплетения. Причем новые для нее занятия по карвингу и оформлению подарков освоила просто мгновенно. А вот Галина Башкина - специалист как раз по упаковке.

"Я бы хотела еще научиться плести фенечки из бисера и вышивать", - мечтает десятилетняя Таня Булькова. Но занятие длится всего 1 час 10 минут. За такое короткое время всему не научишься. Впрочем, уроки обычно затягиваются - дети не хотят уходить от "своих" бабушек.

Как учились бабушки

Последние два года добровольцы сотрудничают с Городским советом ветеранов педагогического труда. Председатель совета Вера Калгашкина помогла бабушкам с помещением в Доме учителя, где они теперь могут собираться по вторникам. Обсуждают организационные вопросы, поздравляют друг друга с праздниками, пьют чай. Но самое главное - здесь проводятся мастер-классы. Ведь многое из того, чему учат детей, сами они раньше не умели делать. С введением "Домашнего этикета" вышла целая эпопея. Преподавателя для бабушек отыскали через Интернет - в колледже при Министерстве иностранных дел РФ. Оказалось, что в Москве такие курсы практически никто не проводит. Два дня ушло на подготовку и обучение. Стоило это недешево, зато теперь сколько пользы! Упаковывать подарки тоже учились в специальной школе. Чтобы освоить азы этого искусства, понадобилось восемь часов.

Ау, спонсоры!

Конечно, любой проект требует не только сил, но и средств. У благотворительной организации с ними негусто. Но в прошлом году "Детскому ордену милосердия" удалось выиграть грант - около миллиона рублей от Общероссийского национального благотворительного фонда. Эти средства и пошли на развитие проекта "Бабушкины университеты". "Честно говоря, на удачу мы особо не рассчитывали, - делится уже пережитым волнением Мария Сомова. - Участвовало очень много российских организаций, но мы выиграли. Этих денег хватит до сентября. А потом снова придется искать спонсоров. Но все окупается, когда видишь благодарные глаза детишек. Может, жизнь у них наладится благодаря "Бабушкиным университетам".

